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مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


8 .انباع.لاعا 


تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي 
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لان .لاناع8.14] 
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الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 
والمرسلين وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد: حرصت المملكة 
العربية السعودية على الإنسانء فهو المورد الأساسي الذي 
يُعوّل عليه # بناء الوطن ونهضته؛ ولهذا كان الاهتمام 
بتطوير التعليم وتجويده؛ تحقيقًا لتطلعات الوطن 2 

أبنائه وفق رؤية المملكة .)5١70(‏ 
ومن هنا جاء اهتمام وزارة التعليم بتطوير المناهج 
وتحديثها التزامًا بتلك الرؤية الطموح 4" إعداد مناهج 
تعليمية متطورة تركز على المهارات الأساسية بالإضافة إلى 
تطوير المواهب وبناء الشخصية". إِنَّ كتاب المهارات ا لحياتية 
والأسرية يُجسد رغبة صادقة #إعداد ا لطلاب للحياة والعمل؛ 
فقد روعي 4 وحداتا! لكتاب مناسبتها لاحتياجاتالآسرة ودورها 
تطوير المجتمع وتقدمه؛ وإبرازالهوية الوطنية» كذلك تثقيف 
الطلاب صحيًا وغذائيًا ونفسيّاء وتزويدهم بالخبرات والمعلومات 
المتعلقة بالمهارات الحياتية والعلاقاتالأسرية والاجتماعية» والقدرة 
على اتخاذ القرارات وحل المشكلات. كما أنه من منطلق اهتمام المملكة 
العربية السعودية بالأفراد ذوي الإعاقة, والتزامها باستيفاء كافة 
الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم 4# المجتمع» حرصت وزارة التعليم 
على أن تؤدي المناهج ا لتعليمية دورها 2# ذلك 1 _أدرجت 2 نهاية 
كل وحدة مغفردات بلغة الاشارة؛ لتزويد الطلاب السامعين بحصيلة 
مناسبة من المفردات الإشارية التي يؤمل أن يكون لها أثرها ‏ كسر 
حاجز اللغة وتيسير عملية الاندماج» وإيجاد نوع من التواصل 
بين أفزاد المجتمع السامعين والصّمل ١‏ 1 01017 اييكقق هذا 
الكتاب الأهداف المرجوة منه؛ وأن يوفق الجميع لما فيه خير 


ّ 6 ...ءه 
الوطن وتقدمه وازدهاره. 22 
وزارة التحعليح 


إثارة لانتباهك وتفكيرك حول جزئية معينة في الدرس. 


أنشطة تقويمية في نهاية الحصة أو خارجهاء ويقوم بها المتعلم منفردا أو 
مع زملائه مما لها عللاقة بالدرس. 


التطبيقات التى يقوم بها المتعلم يعد دراسته للدرس 2# نهاية كل وحدة. 


عرض المفاهيم الرئيسة المتعلقة بالدرس. 


سؤال استفهامي لاستثارة تفكير المتعلمين لفكرة لاحقة. 


ا تعليمي يجري داخل ا لحصة: وهو يثير تفكير المتعلمين» ويرتبط 
يجزئية معينة داخل الدرس. 


تسليط الضوء على جزئية مهمة 2 الدرس. 


معلومة أوسع حول موضوع الدرس؛ للا طلاع والثقافة المعرفية دون المطالبة 
بدراستها. 


هيا نتعلم لغة الإشارة. 0 


وزارة التعليح 
حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 
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الوحدة الأولى 
المهارات الحياتية 


(“"حصص) 


الوحدة الثانية 
المهارات الأسرية 


(“حصص) 


الوحدة الثالثة 
(الغذاء والتغدية) 
(حصتان) 


الوحدة الرابعة 
الأمن والسلامة 


8 حصص) 


ا ك1كك 
ميان ناوعا ل 


الوحدة الأولى 


4 (1 / 
لكين‎ ١ 


المهارات”77 ظ 
الحياتية 


> كيف تكون فعا له؟ 
4 آداب الزيارة. 
> فواعد الحديث وفن الاستماع. 


ها معنالعط عه بمأكاما 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة أن: 
١|‏ يقيم مدى فاعليته في المنزل والمدرسة. 
[؟] يلخص أهم إسهاماته العائلية. 
"1 يقارن بين مزايا الاجتماعات الدورية وعيوبها. 
[؟! يوجزالآداب المتبعة في الزيارة. 
[*] يقترح بعض الأفكار لهدايا يسيرة تُقدم في المناسبات الخاصة. 
['] يطبق الطريقة الصحيحة للتحدث في الصف مع معلمه وزملائه. 


هه هو هم 


["] يستشعر أهمية تقدير الأشخاص عند زيارتهم والحديث معهم. 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع .لاع .الالالال 


: جميل أن تعتاد تحمل المسؤولية مع أسرتكء؛ وتكون عوناً لوالديك وأخوتك؛ لا 
كون غداً رب أسرة وعضوًا فاعالا في مجتمعك» ولكي تنجح في دورك المستقبلي ينبغي 

فعالًا في أسرتك أولاً. ثم في مدرستك ومجتمعكء ولن يتم ذلك إلا بعد مراعاة ء 
ور سنتعرض لبعضها من شخصية مهند وهو يطرح على نفسه مجموعة من الآ 


ونع عمو عي در عن وي انطو ا واف ات 


من خلال الاستبانة التالية: 


مهأ أمعسلع 6ه ]كأ جأايا 
3 - 2021 


[السلوكيات والتصرفات | 


3 / 0 أحرص على ترتيب غرفتي بنفسي؛ وأعيد تنظيمها باستمرار. 1 ل‎ -١ 


"- أنجز ما يعهده والدي إلي من مهام. 


تسوت سرود عسوو نل سوبووت م ءانه 


ونع ع ورور عه راس دع سي رن رون كر سمت تسا ليطت لزنه 
ه-أحرص على مشاركة الأقارب؛ والأصدقاء في مناسباتهم. 
5- أسهم مع والدي في التخطيط للولائم: والمناسبات الخاصة. 
1- أساعد إخوتي في عمل خطة؛ لإنجاز ما يسند إ ليهم من مهمات. 
6- أهتم بإخوتي الصغار خاصة عند غياب والدي. 


4- أشارك أسرتى فى تخطيط الميزانية. 


١٠لا‏ أرهق ميزانية أسرتي بكمالياتي الخاصة. 
١١-أحافظ‏ على الممتلكات العامة في مدرستي. 
-احافظ على عللاقات جيدة مع المعلمين» ومع زملاتي. 


1 أقدم المساعدة لزملائي في المدرسة. 


تحتاج إلى مراجعة نفسكء لتصبح فعالاً داخل أسر: 


غ6 كرا 5 ألا 
2021 


ء 


روف أسرتهالمادية. 


3 


“لو ومو ممم ممم ممم ممم ممم مم مم ممم ممم ممم ممم مم ممم 


خا 0غ 


1" ف يكرص على اللباقة في الحديث مع أصدقائه؛ 
ا مراعياً مشاعرهم؛ ولكنه لا يراعي ذلك مع أسرته. 


مارأيك في المواقف الآتية؟ 


-١‏ فتى يطلب من أسرته كماليات خاصة به غير مراع 


إن من أهم الأسس لقياس فاعلية الفتى اهتمامه بمشاركة والدّيه وأسرته في بعض ظروفهم الخاصة:؛ دون ما 


وووووووووووووووووووووونوووهة 


وووووووووووووووووووووووووهة 


وووووووووووووووووووووووووهة 


وووووووووووووووووووووووووة 


ستقدمه لهم في الظرفين التاليين: 


ووهوووووووووووووووووةه 
ووووووووووووووووودودوة 
ووهووووووووووووووودووة 


وووووووووووووووووووة 


ووووووووووووووووووووووووووووودوهة 


وووووووووووووووووووهة 


هوووهوووووووووووووودووة 


وووووووووووووووووووووووودوة 


وووووووووووووووووةووووووووهة 


وزارة التعليح 
حه ا معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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اقترح طرقاً تظهر فيها فاعليتك في مدرستك: 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 
© 3 - 2021 


رابط الدرس الرقمي 


آحاب الزيارة 


3 نالع .داع أ لانالثالانا 


اتفق محمد ومهند على زيارة صديقهما زياد؛ لتقديم التهنتة له بالمنزل الجديد»؛ فاتصلا 
بيه لتحديد الموعد المناسب. علم عمار ومازن بالموعد المحدد فقررا مفاجأة أصدقائهما 
بحضورهما لهذه المناسية. 

فدهبا الى السوق؛ لشراء هدية مناسبة لزياد» مما جعلهما يصلان لمنزل صديقهما في وقت 
متأخرء وأدى ذلك إلى إحراج زياد الذي لم يكن على استعداد لاستقبال الجميع. 


391 39 2 
- في رأيك ما الأخطاء التي وقع فيها كل من عمار ومازن عند قيامهما بهذه الزيارة؟ 


لأ عدم إخبار صديقهما صاحب المنزل بعزمهما على الزيارة. 


ووووووووووو وو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وووووه 


إذا كان حضور المناسبة بدعوة رسمية» فيجب على صاحب الدعوة مراعاة توزيع البطاقات قبلها بفترة ١‏ 
اس كافية. 


- تخيل وقوع بعض السلوكيات الخاطئة من عمار ومازن في زيارتهما لزيادء ثم دونها. 
١‏ -دق جرس الباب طويلاً وعدم الانتظار حتى يؤذن بالدخول امتئالا لقوله تعالى: ٠‏ + يما ادبن 
:اما مسوأ يئار بوتكم حو تدوأ ومو عل لمأ لِك حبر لم ملك تدك )ا 


وهوووووووووووووووووووووووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووووه 


وهووووووووووووووووو ووو ووو ووو ووو ووو وووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووووووه 


كك 556584684 ١0000و‏ لواو وا و وو فاع مف عع اقة فق عق قف عقف فق ة عق ع فق 666 افاء 
8 وموه© 
©060*. .6 *..وه 
©ه6ه .هه 
: 
)١(‏ سورة النورالآية: /ا7. 
وزارة التعليح 


اغيم ن لع أمرب كص أالطا 
5 2021 


وقد كان فهد أكثر الزائرين حرصًا على الذوق على الرغم من حرصه على الخروج المبكر بسبب 
ارتباطه الاسريء فقد تمهل قليلا عند الخروج؛ لإنه حضر أخو زياد؛ ثم استأذن بالانصراف. 


- برأيك ماذا فعل فهد مع زياد (صاحب المنزل) عندما رغب في الخروج؟ 
-١‏ استأذن من زياد قبل الانصراف والخروج من المنزل. 


ومما أسعد الجميع تحلي زياد بكثير من آداب الضيافة طوال وقت الزيارة: ومنها: 
١-إعداد‏ مكان الاستقبال وتهيئته لراحة الضيوف. 


"' اختيار المالايس المناسية تالا ستقيال. 
4- إكرام الضيوف بالقول والعمل وتقديم الطيّب من المأكل والمشرب لهم. 


5 إكرامالضيوف لا يعني المبالغة في تقديم الطعام أو الشراب؛ وذلك حفاضًا على النعم ‏ 


7 من الزوال. 


قارن شفهيًا بين معنى الجملتين في كل مستطيل : 


-١‏ ازور كل من ارغب في زيارته حسب المزاج الشخصي. 
"- أزور من يتوجب عليّ زيارته حسب الظروف الآسرية. 


١-أقدمهدية‏ غالية الثمن لصديقى المريض. 
؟- أقدم ما يمكنني تقديمه حسب استطاعتي لصديقى المريض. 221 


هأ معنالع 6ه بم أكاصأا/ا 


2021 - 3 


اللاجتماعات الدوريك 


عن أنس بن مالك و9: أن الرسول يَلِةِ قال: «مَنْ أحبٌ أن يُبْسَطَّ لهُ في رزقه وأن يُنْسَأْ لهُ في 
أكره قُلْيَصَلْ رَحمّق”". 

عله الرحم الأعمال التي حت عليها ديننا الحنيف. وهي من أسباب زيادة الرزق وإطالة 
العمر. ومجتمعنا السعودي يحرص أشد الحرص على إقامة الاجتماعات الدورية بين الآسر 
والعوائل التي تزيد من أواصر الود والمحبة بينهم» وتقوي إحساسهم ومشاركة بعضهم بعضا 
وسصح رن نر في الأسبوع, أو في الشهرء أو في الشهرينء لهذه الاجتماعات» بحيث تكون 
مسؤولية الضيافة والاستقبال في هذا اليوم متبادلة تقوم بها جميع الادر ك0 العائلة. 


ولهذه الاجتماعات مزايا متعددة: منها: ش 


١-إتاحة‏ الفرصة للا جتماع بالأقارب أو الأصدقاء في وقت واحد. 


العامة والخاصة. 


)١(‏ أخرجه البخاري» 5985. وزارة التعليص 


ايه ن نع مركأ ص ذالطا 
339 2021 


مقارنة بين الزيارات القديمة والحديتك : 


حديثا: 
- مكلفة للزائر وا لمضيف. 
- تكون بموعد مسبق متفق عليه. 


وووووووووووووة 


لفف4144#ل43ذلؤَْللَْلْححححححححفيحِففبيبحيَحيُكألىةحةققُ*ُ؛ححححمنْلب9 0262© 33313 3إ33إ313ا_مَ©ل6ٌ لال إ1ا38323مصييم 13و وى وه ون و 9 9 9 # 9 9# 9 
وووووووووه 


تعد عيادةا لمريض من الزياراتالتى يجب الحرص عليها؛ للتخفيف عنه؛ فيأنس بزواره وينسى 
آلامه؛ ولكن يجب مراعاة الآداب العامة لهذه الزيارة. 


الدعاء للمريض بالأدعية 
المناسبة الواردة عن الرسول 
كد مثل: ما رواه عبد الله بن 
عباس ويا ع نالرسول كله 
قال: دمن عاد مريضًا فقالٌ: 
أسألٌ اللّهَ العظيم رب العرش 
العظيم أنْ يُشفَيّكَ سبعٌ مرات 
شفاه اللّهُ إنْ كان قد أخُر يعني 


.1/4 مسئد أحمد‎ ١١ 


حه ا معنالع عه ومأكاصأالةا 


2021 - 3 


أن التزامك بالاحترازات الصحية فى أثناء زيارة المرضى يحافظ على 


صحتهم: ويمنع انتشار العدوى (مثل التعقيم ولبس الكمامة). 


؟"- زيارة التهنثة: 


تكون بين الأقارب والأصدقاء للا حتفاء بمناسبة سعيدة:؛ مثل: النجاح, المولود الجديد, 
الزواج»الترقية. 


أن تكون الزيارة في تحدم حيدم 
وقتها المناسب. المناسيةاوإرسالها 
مع بطاقة تهنئة 

إذا تعذرالذهاب. 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . لاع .الالالال 


(الحديث المُشوق المهذب هو المفتاح لحسن الاستماع) 


بعد قراءتك للعبارة السايقة قم بسرد حادثة 


ووووو ووو وو ووو ووو ووو ووو ووو دوو 


م :6 ب سخ دخ 2ف ان 


7 0 من عور عسون أن 10 | 


أ و3 متم > ع 0)غ( 
أن يكن حا من 7 . 


عن عائشة أم المؤمنين 5ك أَنَ امْرَأةٌ قانّث: يارسولر 
الله أقولٌ: إن زَوْجِي أغطاني ما لَمْ يُعْطِنِي؟ فَمَالَ 
رَسَولٌ الله يك «الْمُتَشَبّعٌ بِما لَمْ يُعْطء كالابس تُوْبَيْ 
المرد ب 0 لصوت ا يهف سيقن تَجوَسهمَ لاهن ' صَدَقَةِ | 
في اثناء الحديث. رق ة إضلي بترتا 0 


الحذرالشديد من ذكر أحاديث 
مكذوبة عن الرسول جَلَِهِ. 


الحدرمنالتحدث بكل ما يسمع؛ 
لأنه مجال الوقوع في الكذب. 


الحذر من التباهي والتفاخر بما لا 


عن المغيرة بن شعبة #5 سمعت رسول الله لدي يقول: 
تملكه؛ للارتفاع في أعين الناس. 


5 - 3 
«مّن كدّب علي متعمّدًا فليتبوأ مقعدّه من النّان". 


© لحذر من السخرية من طريقة )| قال تعالى: ”ا رَأَنْصِدْ فى مَنيِكَ وَأَعْسْضَ مِن صَوْتَكَ إِنَّ كر 


0 وت لير‎ 1١| 


9 لحا طريرة 0 ث4 قال: قال رسول الله عله «كفى 
١‏ 7 : 2 | لد كاة. 35 © ل .© 
لحذر من كثرة لكلام والثرثرة بالم ء كذبًا أن ب ثَّ بكلّ ها 0 2210100 


)١(‏ سورة الحجرات الآية: .١١‏ ع سي 111 وزارة التعليحم 


(؟) سورة النساد الآية: .1١14‏ (4؛) أخرجه البخاري 1119. "تكس 0 
(5) سورة لقمان الآية:19. (5) أخرجه مسلمءه. 


7 عن أبي الدرداء يبه قال: (أنصف أذنيك من فيك فإنما جعلت لك أذنان وفم واحد لتسمع 


أكثر مما تتكلم به). 


-التحدث. 
-الاستماع. 
- الاطلاع زقراءة - مشاهدة). 


ضع نسبًا مئوية تقريبية في الدائرة لمقدار الوقت الذي تقضيه في: 


8 التعليحم 
10أمعنالع عه بومأكاصذالطا 


2021 - 3 


4- تبادل الغمز في أثناء الجلسة مع 
الآخرين والاعتداد بالنفس. 


0 م صصح > 1 


قال الله تعالى: # وجعل 1 اتويت كن ين والأفعد 2 وت> كوو 98 3 
يُقدم لفظ (السمع) دائمًا على (البصر) في القرآن الكريم, لماذا؟ 


0 سورةالنحل الآية:‎ )١( 


اختبر مهاراتك في الاتصال 


تعد مهارتي الإنصات والتحدث من المهارات التي نحتاجها عند التواصل مع الآخرين؛ ولكي تقيم نفسك 
في هاتين المهارتين أجب عن الاستبانة التالية بوضع الرقم )١(‏ إذا كانت إجابتك (لا) والرقم (1) إذا كانت 
إجابتك (أحيانا) والرقم (") إذا كانت إجابتك (غالبًا)» أما إذا كانت إجابتك (دائمًا) فضع الرقم (4). 


5 لا أتعمد تصحيح بعض الأخطاء العفوية للمتحدث إذا كانت 
الأخطاء لا تؤذي أحدًا. 


في أثناء المتابعة مع المتحدث أسأله (كيف - متى - أين) 
للاستطراد في الكلام وإشعاره بأهمية حديثه. 


7-١‏ أدد على المتحدت حت يقي من كلام ا 


5لا أكثر من الجدال في أثناء الحديث؛ لأن في ذلك خسارة للطرفين؛ 
فقد ورد عن أنس بن مالك ؤَبَهُ قال: قال رسول الله كَل «من ترك الكذب 
وهو باطل بني له في ربض الجنة ومن ترك المراءً وهو محق بُنيّ لهُ في 
وسطهاء"". 


وزارة التعليح 
)١(‏ أخرجه الترمذي» 1557 صمنامعدلع عه بمأكتاص ألا 
3 - 2021 
0 


7 
7 


(الآن): كم عدد النقاط التي جمعتها لنفسك؟ 


- إذا كان مجموع نقاطك من (؟7١-5؟)‏ 
فمهارة الاتصال لديك منخفضة: فانتبه لنفسك ولاحظ تصرفاتك؛ حتى تنجح لي حواراتك مع الآخرين. 


- إذا كان مجموع نقاطك من (5١-8؟)‏ 
فأنت تسعى لتكون شخصية تتواصل جيدًا مع الآخرين؛ ولكن بعض العادات تعوقك! تذكر أن مهارة الاتصال 
مفتاحك لقلوب الآخرين. 


- إذا كان مجموع نقاطك من ( 18-19 ) 
فأنت تتواصل بفاعلية مع الآخرين» وستستفيد منهم» ويستفيدون منك. استمر بتطوير نفسك 
وفقك الله لكل خير. 


وزارة التحعليح 


دمالعغوة لط )اكأ ألا 
2 2021 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 


الذهاب 
ا ١‏ 
مع الأهل 
لإحدى الحدائق أو 


الأماكن الترفيهية. 


ووووةه ١‏ حصل على شهادة 


كل حرفين متكررين لتتعرف على مناسبة 
المذكورة في الأحاديث النبوية الآتية: 


أسامة بن زيد وا قال: قال النبي يِه إن لله ما 
وكلَّ شيء عنده أجل م 6 0 

بي هريرة وليه قال: قال النبي يل «بارَك الله 
جمع بِينَكُما في الخين2. 


عبد الله بن عباس ؤَلع قال: قال النبي كَلِِ: «لا بأ 


)١(‏ أخرجه البخاري؛ /ا/اال/ا. )١(‏ أخرجه الترمذي: .1١91‏ (؟) أخرجه البخاري؛ 515" وزارة التعليحص 


ضهن معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
0 3 - 2021 


كيف تتصرف في المواقف التالية؟ 


لآحد أقاريك وأردت الخروج فدخل أحد الأصدقاء: 


67 : 8 مَيِرْالأسبابء والنتائج بإحاطة الأسباب باللون الأزرق؛ والنتائج باللون الأحمر؛ في كل 
جملة من الجمل التالية: 


إن يدا فأصبح متحدقا بارعا. 


"١‏ أله يتجتبون مجالسة من يكثر الجدل. 
ب المنزل بالأطعمة الجاهزة من المطاعم؛ نظرًا لكثرة الضيوف. 


1ل الجتماهًا دوريا بينهم: فأصبح لديهم الوقت لممارسة هوابا 0 | 


لمهام والمسؤوليات بين أفراد الآسرة» فأصبحت حياتهم منظمة. 


سيا 


وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو وو وو وو وو وو وو وو ودددية 


ووو وو وو وووووووووووووووووووو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وو وووووووووووووووووهة 


املا الفراغات التالية: 


وَلِْيْهُ قال: قال النبي يلد دمن عاد مريضًاء أو زار خا له في 


وتبوأتٌ من الجنة منزلُه, ". 
عا مريضًا): ملعل الل لمم ءءء (ؤان أخا) ا 0 ااا 
زيارة تقدم عبارات ......... للمضيف لحسن استقباله. 
ايتعد عن 002000008.....المكفكك. 
أن تكون في حدود نمدم اتمتاحة للك" : 
)١(‏ أخرجه الترمذي:5008. وزارة التعليح 


ضهن معنالع عه بومأكاصذالطا 


2021 - 3 


عن م 7970 إن لم تسمح الظروف. 
5 قورت المحبة: لكن احرص على أن تكون مناسية: وغير مكلفة 


ووووو ووو ووووه 


الوحرة الأولى 


المعارات الحياتية 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم, وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


المصدر: الجمعية السعودية للاعاقة السمعية .)7١18(‏ قاموس لغة الاشارة السعودية؛ ط١‏ 6ه 


حه ا معنالع عه ومأكاصأالةا 
3 - 2021 


© ..ثة.ة* 
المصدر: الجمعية السعودية لالاعاقة السمعية .)5١14(‏ قاموس لغ ةالإشارة السعودية: ط١‏ 0001 ١‏ 


الوحدة الثانيكه 


>> الميزاينة وموارد الأسرة. 
4> استهلاك الغذاء. 


حه ا معنالع عه ومأكاصأالةا 


2021 - 3 


د أهداف الوحدة 
ااالمسسهةهة مسر 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة أن: 


|'! يوزع الدخل على أبواب الإنفاق حسب الأولوية. 
0# مخطط ميزاكية لأسرقه حسمي دخل الا 

[؟١‏ يقترح بعض المصادر التي يمكن بها رفع دخل الأسرة. 
لا يعي أهمية الادخار. 

لكأ يقدم بعض الإرشادات التي يستفاد منها في عملية الشراء. 
قا ييخصن أسباب قراءة المخلومات الغذاكية على الأمطلبب”. 
قا يميزائفرق بين الدعاية والاعلان. 


قا يصدر حقمًا حون الاأعلاتات الخذائية المعتروضة ١ 1١‏ 


8 .وه© 
© * ...هوه 
©.ه6.ه لل 
وزارة التعليحم 


صهلغيهة نالع أ6رلءكأصأالا 
2021 


رابط الدرس الرقمي 


الميزانية وموارد الأسرة > 00 


.نالع . داع .الالالال 


اسرة مسؤول عن توفير المال اللازم للنفقة عليهاء وزوجته سعاد تتحمل مسؤول 
المدبر لميزانية البيته بدءا لاعن إهدادها ثم تنفيذها ومتابعتهاء فكانت تتعامل مع أب: 


| ولعي يؤدي الزوجان هذه المهمات على أكمل وجه ل د أن يتعرف على الموارد المالية د 


| | | 


١‏ 8 ( 5 اي ! ايرادالممتلكات الخاصة, 
الراتب الشهرى التجارةاوالزراعة 
١ 3‏ كالعقار 


| ينبغي التصرف بحكمة واتزان في الموارد المتاحة؛ ويتحقق ذلك بإعداد ميزانية :نب 11© 


الا إنرائية 
الميزانية : يا 
م 4 الموازنة مشتقة من 
5 5 7 50 . 0 المكحران وتقصت 
ثنى الموازنة والمقايلة بين ابرادات البيت ونفقاته عنذأ و خطة 
تعني الموازنة والمقابلة بين إيرادات البيت و عن طريق وضع بها الوزن واعبته!3 55 
مناسبة لتوزيع الدخل على أيواب الإنفاق المختلفة في مدة زمنية معينة. كفتيه بين ٠الايمنرأداث‏ * * 


والنفقات. وزارة التعليح 


ع 6ه بم أكاصذا/ا 
م 3 - 2021 


-١‏ يُقدرالدخل المالي خلال فترة إعداد الميزانية. 

كدر متطلبات الأسرة محققة الاحتياجات الأهم فالأهم؛ فالرغبات. 
“- تقدر أسعار ا لمتطلباتا لمدونة مع مراعاةالمرونة؛ حتى يتم تعديلها عند الحاجة. 
. 4- يوازن بين الدخل والمصروف والادخار.ء حيث يترك جزء مدخر للظروف الطارثة. 
ه- يُراجع التخطيط؛ للتأكد من !مكانية نجاحه. 


| "-التعديل على بنود الصرف إن احتاج الآأمر. 


1 أن نجاح الميزانية يعتمد على واقعيتها وتمشيها مع أهداف الآسرة ودخلها. 


حالات الميزانية بعد إعدادها 


أفضل الميزانيات التي كانت معدّة على ضوء الآية القرآنية الكريمة في قوله تعالى: 
7 0 و حمل يدك مقاونة إلى حنوات ولاح لزيا كل الس كنفعن ملرنا تون ان اين 


)١(‏ سورة الإسراء الاية رقم (19). وزارة التعليحم 


مهاغ© كيلا كأ صأ/ا 
ان 2021 


١‏ - عدد أفراد الآسرة. ؟- مقدارالدخل. 
“'-أعمار أفراد الآسرة. 4- ميول الأفراد ورغباتهم. 


ه- الحالة الصحية لأآفراد الآسرة. ”- مكان سكن الآسرة والتسهيلات المتوفرة له. 


. يفضل اشتراك أفراد الأسرة في تخطيط الميزانية حتى يزداد لديهم الشعور بالمسؤولية. 


| المع 


الغذاء: يا نول: ل شخصيهة: َ : الادخار: 

16506 اندناء | اإيجارالسكن وما ف الشخصي : عي استقطاع جزء من 
30 احودة 5 5 5 5 الدخاواب>ة 1 

داخلا لمنزل وخارجه. يحتاج إليه فن اجهرة 2 ب - لدخل واستثماره 


لضي وكهرياء» وماءء ووقود, 
00 


أن هذه النسب تقريبية وليست قاعدة ثابتة لكل الأسرء فالانفاق على أبواب 
الصرف يختلف من أسرة لأخرى حسب احتياجاتها وعدد أفرادها ومقدار دخلها. 


١-الضروريات:‏ ؟"-الحاجيات: "ا تكماليات: 


مالا يمكن الاستغناء عنها في | |التي يمكن في الحياة الاستغناء | |مايجعل حياةالناس أكثر يسراء 


الحياة: مثل: المسكنء والمأكل: | أعنها بمشقة زائدة» وكل زيادة| |وسهولة: ومتعة دون إسراف أو 
عنالضروريات تعد من| أترفء مثل: الأجهزة الكهريائية 
الحاجيات مثل: الأثاث المنزلي؛ 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 


5 بعس ووو 538 رومع و سرع صو وين وتيت تراعي 


الإمكانات المتاحة. 


خطط ميزانية لأسرتك حسب الدخل الشهري مراعيًا توزيعها على جميع أبواب 
الانفاق: ثم استشر معلمك في خطوات إعدادك للميزانية . 


عزارة القص ارد 


مملعغوهةء لع أكأ طلا 
2021 


9 اسأل والديك عن العوامل المؤثرة في عدم نجاح تنفين ميزانية الأسرة؟ 1 


30 "الك دور كبير داخل الأأسرة!!3313 !و فاعل فيها. عدمت 72017971151 
تمر بضائقة مالية» كيف يمكنك زيادة دخل الآسرة بالتعاون مع أفرادها؟ 


أن رؤية المملكة العربية السعودية )٠١0(‏ تهدف إلى تزويد أبنائها بالمعارف ) 
ْ والمهارات اللازمة» والسعي إلى تحقيق أقصى استفادة من قدراتهم وطاقاتهم من 

خلال تبني ثقافة الجزاء مقابل العمل وإتاحة فرص العمل للجميع. 

ه «ريادي» إحدى مبادرات برنامج التحول الوطني )٠١2٠١(‏ المنفذة 
في وزارة التعليم» تهدف إلى إكساب الطلاب مهارات سوق العمل»؛ 
وترسيخ ثقافة ريادة الأعمال» والتحفيز على العمل الحر والاستثمار 
لدى الطالبات. ورارقا 


حه ا معنالع عه بومأكاصذا/طا 
05 3 - 2021 


هدتك في الحياة اليومية» هناك بعض العادات التي تؤث 
ونود إلقاء الضوء عليها وإيجاد بدائل مقترحة لها: 


١‏ |[ البديلأوالحل 
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حتفو ركو شد ين | ادح« عسهاء انحن وصعت من 
عع ع و الجلوى مع القهيوة 

| ابح ل سوه مشاه 
وطلاقةالوجه يدلا من 


١-المبالغة‏ في الضيافة» خاصة 


في المناسياتالبسيطة مثل: 


تقديم القهوة والشاي مع إعداد 


عع عق اشرو شسرن 


ااام لمم لت سم 
"-الحرص على شراء المنتجات - تقليد الأقران والمباهاة ' -القناعة والرضا يما لدي من 
الجديدة دون حاجة. بالتملك. ْ اجيرة فين فى جالد جيوة 
ا -تطويرالدات بالاطلاع 
والبحث والتدريب. 


ماذا يعني لك التسوق الإلكتروني؟ 


ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووه 


ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووه 


ضهن معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . لاع .الالالال 


الوعي الاستهلا كي : 


مقدرة الفرد على حسن استغلال الموارد المتاحة المرتبطة بكافة الخدماتالمتوفرة وعدم 
الإسراف في استخدامها وتقليل الفاقد منها. 


معك مائة وخمسون ريال ميزانية أسرتك ليوم واحد؛ كيف تنفقها على أوجه الصرف التالية؟: 
الطعام: ا ا 


المصروف اليومي للفرد: 0 0 0000 00و 0 فق 3 هه هن 


بعض الحاجات الأخرى: ل ونم 


2 أن الثقافة الاستهالاكية للفرد؛ ووسائل الاعالان لهما تأثير فعال في تيوية, ظ 


الوعي الاستهلا كي للفرد. 


غ6 نالع 6 0 
352 


نظرا لكثرة الاهتمام بالتغذية ورغبة من المهتمين بها في إيجاد وسيلة لنقل المعلومات الغذائية التي أسفرت عنها 


الأبحاث التي أجريت في هذا المجال للمستهلك؛ لجأت كثير من الحكومات إلى استخدام البطاقات الإرشادية. 


البطاقة الارشادية: 


كل بيان أو إيضاء أو عللامة» أو مادة وصفية مصورة أو مكتوبة أو محفورة أو بارزة أو متصلة 
اتصالا ثايتا بعبوة المادةالغذائية. 


اسم المادةالغذائية 


خالي من الألوان 
3 ع ١‏ .اه ات واه 0 3 35 ت 5 ل ©" .. يه © 
للحت اللمنتجاتالتي لا تدكا | لت الاقضلية للمنتجات الدت ل | التعرف على مكوناتا لْمهشج: المغداثية.* ؟ * 
مكوناتها بشكل واضح. عدم وجود إضافات غير مرغوب فيها. ١‏ 


وزارة التعليح 


ده معنالع عه بمأكاصأا/ةا 
©6 3 - 2021 


ذهبت إلى محل لبيع المواد الغذائية, ورأيت مجموعة من المتسوقين منهم مَنْ يحسن 
الشراع ومنهم مَن لا يُحسن ذلك. 


سر 
١‏ كتاية قائمةالاحتياجات ر م م -١‏ شراء كمية كبيرة من 


الغذائية بدلاً من الشراء | 5 الأغذية دون حاجة ماسة 


ووووووووووووووووووووووووووووووووة 


وووووووووووووووووووووووووووووووووة 
ووووووووووووووووة 


ووووووووووووووووة 
ووووووووووووووووووووووووووووووووهة 


وووووووووووووووووووووووو5و 
وووووووووووووووة 


وووووووووووووووووووووووووووة 


1ل 


7 


ذائيًا ولا صحيًّاء وهي مضرة با 
الوزن؛ لاحتوائها على سعرات حرارية عالية. 

سعرالكيس - ١‏ ريال. 

داك قرات تناو له حمس مرات اسشبو عا لكل هرذ 

عدد الأطفال: ثثلاثة. 

الاستهلاك الأسبوعي :١ك‏ هلا " ١0-‏ ريالا. 

الاستهلاك الشهري: ١١‏ 4 -50 ريالا. 

الاستهالاك السنوي: 7٠١-١1115٠0‏ ريالا. 

وهو مبلغ يساوي مصاريف التموين الغذائي لآسرة خلال شهر. 


2021 |] 


لي 
٠.‏ . 
ان 31 
د 


إن وسائل الدعاية والاعلان تؤثران بللا شك فى سلوك المستهلكء؛ وقراراته الشراتية» 
وميزانيته المالية. 


اه 


نشرات 


مواقعالتواصل زيارات منزلية 
الاجتماعي 
صحف 
سم 30 25200 |1 ومتخالات 


هل قمت مؤخراً بشراء شيء» أو تنوي شراءه بسب مشاهدة إ علا نه؟ 


َ# 
- صمم إعلانا عن منتج تفضله: ثم أجب عما يلي: 
الوسيلةالمستخدمة فى الإعللان: م ا لا 0 


١ ١‏ هه عد 
: 
سم ده لمعلن عنها: عله اع 2 وا 4ه عع دهاع 64م عه اع 4 أ هاه ها أده ماع 2ه 2ع 6 هأهعع ‏ واع 2-4 عر ع أواع. 4ه أه ع اع ها فاه هع 2 اه مواد 
5 0 ©». ومهه© 
١‏ الحنث الا 5 5 9 
5 
عوا ب لن: 
0-2 1 


ووو وووو وو وو ووو ووو ووو ووو وو وو ووو ووو ©#جتة ج75 . أ.*ىن© © 
9 9 
لل 0 ...هه 
. 5 9 ب 
. 


5 5 
5 
مكار ') عرصه: ل ل ل ا ل ا ا ا ل ل ل ل ا اب ل 0 


زارة التعليحم 


حهامعنالع عه بومأكاصأالطا 
6 3 - 2021 


4 


, 


١ بس‎ 

ل 
أساليب ضغط تؤثر على المستهلك؛ لقبول سلعة ماء ولا تظهر فيها شخصية اله نينا 
المعلن عنهاء لذتك فالمستهلك لا يستطيع تحديد مصدر المعلومات حول السلعة. 


وسائل الدعاية متعددة» وتختلف باختالاف الدول والبلدان» وباختالاف قيمها وأهدافهاء 
ونوع السلعة المعلن عنها. 


عملية اتصال غير شخصي من خلال وسائل الاتصال المختلفة؛ لتوصيل اك 
المعلوماتالتي تؤثر في المستهلك؛ وتحثه على الشراءء؛ مع إفصاح المعلن عن شخصيته. 


تهدف الاإعلا نات على تعدد أشكالها للتأثير على المستهلك بإظهار !يجابيات السلعة والمبالغة 
في ذلك؛ للإقبال عليها. 


شاهد ثلاثة إعلانات في التلفاز أو في مواقع التواصل الاجتماعي ثم ناقش مع 
عائلتك التنالي: 


3 عه 
١‏ انا نبيك: 
: 1ط 
ا 


© .وه© 
© * ...هوه 
©»ه ..ء.ه 
وزارة التعليح 


صهلغيوة ن لع كمرك أصا/طا 
04 


ضهن معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


.) 


-١‏ توفر لديك مبلغ من المال فكيف ستنفقه؟ 
3 شراء هدية لصديق.١‏ ) ب- شراء شيء تتمناه. ١‏ ) ج- دعوة العائلة للعشاء خارج المنزل.1 ) 


؟- فتح والدك محللا للمواد الغذائية ولديه مبلغ من المال هل يُنفقه في: 
واد رخيصة واستغلالالمتبقي في الدعاية؟ 62 ب - عمل درك 000 للمحلة! ) 
شراء مواد غنائية جيدة وغالية الثمن؟ ١‏ ) 


١‏ يمت دورة تدريبية عن الوعي الاستهلاكي: من ترشح لحضور هذه الدورة؟ 


أ-والديك. | ) ب - المعلم. 6 ج- صاحب متجر غذائي. ١‏ ) 


وزارة التحعليح 


مهاه 6يناء)كأصأا/ا 
0 2021 


من وسائل الدعاية والإعلان. 


البابالآول من أبواب صرف الميزانية. 


استقطاع جزء من الدخل دون صرف. 


ارتفاعها يؤثر في ميزانية الآسرة. 


يراجع للتأكد منإمكانية نجاحه. 


ب- اجمع الأحرف الزائدة مكونًا منها اسم سورة من سور القرآن تحمل اسم حشرة صغيرة عرفت 
بالادخار وهى: 5 ج68 وو وا 0 


© وموه© 
© * ...هوه 
©©6. ..ثء.ه 
وزارة التعليح 


لع نالع 6ه بم أكا لالط 
00 3 - 2021 


7©: 5 تسلم مهند وخالد مصروفهما ا لشهري من والدهماء فنال كل واحد منهما ( مائتي ريال) 
٠‏ وكانت أوجه صرفهما كالتالي: 
مصروفات خالد 
ديال 


شوكولاتة ومشرويات غازية. 


وجبة سريعة من أحد المطاعم 


أَبْد رأيك في طريقة مهند وخالد في إنفاق مصروفهما مع توضيح الإيجابيات والسلبيات: 


اسن بائات من القران١‏ الصفات الاتية 
1 
ستسهكت تب نل باد نسبك4ك: 
حك 2 2 
5 5 
١دا‏ ها : 
: ااا م ا 1090115 1 ا موي وى ون ب 0 
: 2- _ 
8 5 
0 اف رةا اء): 
سر سر 4 ممع مموو ةع 0 0ه و عه ووه و واهوه هو هوووووهوهوهوووو6وهه66 ه66 ه66ه6 6686 00005595298666 
ع ع 
هو هه ني 3 0-4 ٠‏ 
- عند هه : 
: ل مع عه ممع عع ع عه مو عه و ع ان 
6 2- 


6 ي لديكم ضيوف في المنزل تمت دعوتهم لحضور وليمة بمناسبة قدوم أخيك الصغير؛ 
5 قَيِمها بإبداء رأيك فيها: 


2 تقديم أصناف متعددة من الأطعمة للضيوف حتى لو لم تؤكل. 


د تقديم أصناف مبتكرة ويسيرة للضيوف لتناولها. 
زاك لا داعي لتقديم أطعمة للضيوف فهم حضروا لمجرد السلام فقط. 
(7 شراء مالابس جديدة لارتدائها أمام الضيوف رغم توفر ملابس مناسبة! ١م‏ 


ترد عدم الحرص على ارتداء الزي المناسب رغم توفره. 


6ه 


أمامك عبوة لمادة غذائية؛ ما البياناتالتي يجب أن تحويها بطاقة هذا المنتج؟ ' 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


)© - من أقوال الك 020200ا اشترى مالا يحتاج إليه باع ما يحتاجإ ليه . 


الوحرة الثانية 


المعارات الأسرية 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصم, وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


5 / ع0 امم 


حه ا معنالع عه ومأكاصأا/ةا 


2021 - 3 


نلك 


لوكأم 


الوحدة الثالته 


> حفظ الأطعمة . 
> أصناف من بيئتي دقيق القمح (الخبز). 


وزارة التعليح 
حه ا معنالع عه ومأكاصأالةا 


2021 - 3 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

[1] يبيّن فوائد حفظ الأطعمة. 

[5] يستفيد من التقنيات الحديثة في حفظ الأطعمة. 
|15 يحفظ بعض الآطعمة بالطريقة المناسبة. 

[؟] يقدّر جهود المملكة في مجال زراعة القمح. 


[*! يقارن بين الدقيق الآبيض والأسمر في التركيب والقيمة الغذائية. 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . لاع .الالالال 


0 ءِ ع‎ ١ 
مجموعة من البطاقات تحوي تاريخ صلاحية لبعض الاطعمة؛ صل كلا منها يما يناسيه‎ كماما-١‎ 
منالصور المطروحة: جد‎ 
١١-؟:جاتنإلا بام تاريخ‎ 
1١1١-9 تاريخ الانتهاء:‎ -ِ 
١1؟-1؟:جاتنإلا تاريخ‎ 


تاريخ الانتهاء:؟-١‏ 


7 0 2 
000 


ك2 
ب- اطرح أمثلة لأطعمة يكون حفظها: 


تاريخ الإنتاح: 7١70-11-1‏ 
تاريخ الانتهاء: 5١51-١1-5‏ 


وزارقالتعليح 
حه ا معنالع عه بومأكاصأا/ةا 


2021 - 3 


طرائق حفظ الأطعمة 


التبريد: 


طريقة سريعة لحفظ الأطعمة مدة قصيرة من الزمنء وتعد ا لثلا جة 
المكانالمثالى لحفظ الأطعمةالسريعة التلف؛ لآن درجة الحرارة 

بداخلها منخفضة من (صفر إلى سبع درجات مئوية)؛ وهذه الدرجة 
تعطل نشاط هذه الأحياء الدقيقة المسببة لفساد الأطعمة لفترة محدودة. 


١ مة‎ 

لإشرائية! 

١‏ لسحملد : توجدالأحياء 

م 008 الدقيقة في كل 

حفظ الطعام تحت درجة حرارة منخفضة جدًا -أقل من الصفر المئوي ممالل 00000 

قد الى إنضاف تمو ومتشاط يعظن العافتات اتسية اتدقيفة. 0 

يودي ! لى إد دمووا 2 9 0 مقا سيق رحاقي 
تنمو وتتكاثر. 


0 
التجميد والإذابة المتكررة تغيّر طعم المادة الغذائية ومظهرهاء وتؤدي إلى فثثادها.: ٠٠٠٠‏ 
0000 


حدهاغيقة لغ أقرنا 5 أ مالا 
2021 


تجميد الخضراوات: 
مثال: الفاصوليا. 
-١‏ تغسل جيدًا ثم تقطع تمهيدًا لحفظها. 
؟- تُسلق في ماء مغلي من ؟-ه دقائق. 
7 ترفع من ماء السلق وتغسل بالماء البارد؛ ثم بالماء المثلج. 
4- تُصفى من الماء وتُحفظ في أوعية خاصة ( يُفضل البالاستيك)؛ ثم تُوضع في المجمد (الفريزر). 


تجميد الفواكه: 
مثال: الفراول4ك. 
-١‏ تُختار حبات الفاكهة الطازجة والسليمة:؛ ثم تغسل. 
؟- تُغمر في ماء مغلي مدة نصف دقيقة؛ ثم في ماء بارد. 


أحدثت المخترعات الحديثة تغيرًا كبيرًا في حفظ الأطعمة عن السابق؛ اكتب أكبر 


* 
4 


عدد من الفوائد التي أحدثتها هذه التغييرات لكل من الاختراعين التاليين: 


ها أمعنالع 6ه ]كا جار 
3 - 2021 


التخلص من معظم الرطوية (الماء) الموجود بالآطعمة تحت ظروف معينة, 
ويذلك يقل تعرضها للفساد. وهي طريقة قديمة وشائعة لحفظ كثير من الأطعمة. 


ويتم التجفيف عن طريق تعريض المادة الغذائية للحرارة الطبيعية (الشمس) 
أو الصناعية (الآفران) وتصل مدة صلا حية الأطعمة المحفوظة بهذه الطريقة 
إلى عدة شهور. 


تجفيف ا لخضراوات' لورقية 
(بالطريقة الطبيعية): 

-١‏ تال الأجزاء التالفة من أعواد الخضراوات» ثم تقطف أوراقها السليمة. 

"- تُغسل جيدًا وتُجهز وتُنشر في مكان متجدد الهواء مع تعريضها 
للشمس على صوان عليها شرشف نظيفه وتّغطى بقطعة خفيفة من 
لسلا شن فترةإلى أخرى حتى تجف. 

؟- تفرك الخضراوات الورقية وتُحفظ في أوان نظيفة. 


مثال: التعناعع الكزيرة: الملوخيك. 


1 ا تفاكهة: مثال: المشمشء التين؛ العنب. 
(بالطريقة الصناعية): 

بوضعها في أفران خاصة تصدر هواءً ساخنًا متحركًاء عن طريق , 
تشغيل مراوح الإسراع في عملية التجفيف. ْ 
ويمكن تجفيفها طبيعيًاء ولكن تحتاج إلى وقت طويل. 


ملاحظة: يفضل اختيار الفاكهة التي بدأت تجف على الأغصان قبل قطفها. 


احرص على تناول الفاكهة المجففة فهى غنية بالعناصر الغذائية المهمة. 


ا 


ممالعيوة لط كا دايا 
2 2021 


إضافة المواد الحافظك : 
حفظ الأطعمة مدة طويلة يكون بإضافة مواد حافظة كيميائية» مثل: (بنزوات الصوديوم) 
أو طبيعية؛ مثل: (الملح أوالسكر). 


2 بالسكر: 


ا 2 215 حافظة للفاكهة عند عمل المربى أوالفاكهة 
5 شاف فشر عند عمل الشراب المركز؛ لايقاف نمو 
الأحياء الدقيقة ونشاط الأنزيمات التي تعمل على فساد ا لفاكهة. 


عمل المريى 
( مربى التفاح): 
المقادير :كيلو تفاح أخضر -كيلو سكر -ملعقة طعام عصير ليمون- 
ملعقة صغيرة من يشر الليمون -مقدار من الماء. 
الطريقة: 
-١‏ يغسل التفاح ويقطع من 8-5 قطع وتزال البدور. 
١-توضع‏ قطع التفاح في ماء بارد وعصير ليمون؛ منعًا لاسودادها. ! 
اكت يوضع في اناء مقدار من الماء بارتفاع لل سم) ويغلى: ثم تضاف له قطع التفاح وتترك 
4- يضاف له السكر وعصير الليمون وبشره. 
ه- يترك على نار هادئة مع التقليب من حين لآخر كل خمس دقائق حتى ينضج. 
الو :التشقمة بالمريى وهو ساخن. 
-٠‏ يُحكم إغلاقهاء وتخزن في مكان بارد جاف ومتجدد الهواء. 


0ه 
56 السام 
وَزَاركَ التعليم 
ملع نالع 6ه بمأكال الا 
3 - 2021 


الحفظ بالملح: 


أ- إضافة الملح الجاف إلى الأطعمة المراد حفظها؛ لتخفيض نسبة الرطوبة فيها. د 


وتستعمل في اللحوم والأسماك. ١‏ " 
ب- إضافة محلول ملحي تتركز فيه كمية الملح والخل لحفظ الخضراوات ا 
عند عمل أنواع المخللات. ا 


مخلل خضراوات مشكله: 
ا 0 إرشرة)” نص فكجم جزر- نصف كجم خيار- 
٠‏ حبات فلفل أخضر حار - '' فصوص ثوم - محلول ملحي مكون من ( ملعقة طعام 
ملح + * ملاعق طعام خل لكل كوب من الماء المغلي) - زيت زيتون للتغطية. 
الطريقة: 
000 ارات جِيدًا كم تقطعإلى وحدات متساوية. 
-١‏ ترص القطع 4 علبة زجاجية وتغمر بالمحلول الملحي. 
- تُغطى الزجاجة بزيت الزيتون (ن:) ويُحكم غلقهاء وقد تُضاف ملعقة صغيرة من السكر؛ 
للإسراع ثِ إنضاج المخلل. 


يجب تعقيم الزجاجات قبل استعمالهاء وذلك بغليها في الماء»؛ أو بوضعها 
بعد تنظيفها في فرن ساخن غير مشتعل. 


01111110 


حه ا معنالع عه بومأكاصأا/ةا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


وصلتالمملكة 
التحرميةة |الأسمودمة 
إلى مرحلة الاكتفاء 
الذاتي سنة 6٠5١اه‏ 
وانتقلت إلى مرحلة 
التصدير للأسواق 
اللشاشتل شه 
05 1ه حيث كان 
: أعلى معدل لانتا 
اك مرحلة تحقيقالأمن الغنائي للسكانء مع محاولة لزنا ا ال 
هنا كان تشجيع الدولة للمزارعين بتقديم الدعم الاقتصادي لهم على شف وفوالسسنوات 
مساعدات وقروض مشروعة؛ كما تكفلت الدولة بشراء محاصيلهم الزراعية وخا الأخيره تع لحضيكن 
ٍ 00 ' الإنتاج تدريجيا 
لقمح؛ وأنشأتالمؤسسة العامة لصوامع الغلال ومطاحن الدقيق؛ واهتمت بالمعاهد | (الانخفاض منسوب 
المياهالجوفية) 
والاكتفاء بما ينتج 
لايق مذنااكي 
السوق المحلية. 


"'- الدهون. :- أملاح معدنية (فوسفور: يود حديدء كالسيوم؛ بوتاسيوم). 
ه- ألياف سليلوزية. 5- أنزيمات تساعد على الهضم. 

[ أشكان انتمع وستخدامات) 
١ 52‏ 7 


و 


6 


2 


-١‏ مَغَنْ للجسم ومنشط. 
١‏ ملين تساعد أليافه على خروج الفضلات. 

“- مفيد للبشرة والشعر. 

4- يساعد على تنظيم هرمون الغدة الدرقية. 

ه- مغلي النخالة يعالج أمراض الصدر. 

5- مطحون القمح يزيل التورم والكدمات» وتهيج الجلد والتهاباته وذلك 


القيمة الغذائية للقمح 


الروتين. ؟- النشويات. 


0 
الدفيق: السميد: حبوب القمح 


الإفطار. 


فوائد القمح: 0( 


0 ما 


بوضعه ككمادات. 
2 


البرغل: 


1 تخدم في عمل بعض يستخدم في صنع الكاملة: يستخدم عند إعداد بعهض 
١‏ حاكن. مكل الخرين 0 00 م في إنتاج 15 الصا دان التبولة 
والبسكويت؛ والكعك. احا الا الأطعمة» مثل: أغدية ال 


هو 


ع 


الأشخاص عند 
تناول منتجات القمح 
نتيجة تأثير بروتين 
القمح (الجلوتين) 


الأعراض» مثل: 
الإسهالء آلام المعدة: 
الأكزيماء الريو؛ لذا 
والاستهاضية عنها 
بدقيق الأردٌ و" لذرة: 


وزارة التعليح 


حه ا معنالع عه بومأكاصأا/طا 


2021 - 3 


نزعت منه معظم طبقات النخالة وتصل يحتوي على النخالة والردة؛ ويعرف 

نسبة الاستخللاص به إلى 2/)85-8١‏ مما بالدقيق الكامل وتصل نسبة الاستخلالاص 

جعل لونه أفتح من الخبزالأسمرء ونكهته به إلى ,/240-5١٠‏ ويحتوي على الأملاح 

المعدنية والفيتامينات وزيت جنين القمح 

الذي يرفع قيمته الغذائية كثيرًا ويتميز 
بأنه غني بالآلياف. 


أخف وقوامه أكثر نعومة. 


بالرجوع إلى مصادر المعرفة قارن بين الدقيق الأبيض والدقيق الأسمر 
كن كيف القرية المذانية لسرت ارا 


وزارة التعليحم 


0 كا 
9 


وزارة التعليحم 
حه ا معنالع عه بومأكاصذالطا 


2021 - 3 


[©: بيّن فائدة كل مما يأتي: 
ل 


- تجفيف بعض الفاكهة: مثل: العنب واتلمشمش. 


- إضافة ملعقة صغيرة من السكر عند عمل المخلل. 


- اعتماد كبار ا لسن على الخبز الأسمر. السلل 


ل 9 
©: كيف تتجنب حدوث كل مما يأتي؟ 
ل 8 


0 08 5 0 0 
لمن س0 
9 


١-عم‏ ل المخللات والمرييات من الخضار 


والفواكه؟ 
؟"-إعدادالخبز والكعك والبسكويت من 
الدقيق الأبيض؟ 


ل حون ور اق فم م را 
© هوى*. ...© 
لال 5 لال 


ع 6 0 
2021 


,6 : ضع الحرف الدال على طريقة الحفظ المناسبة تحت صور الأغذية التالية: 
35 


ضهن معنالع عه ومأكاصأا/ةا 
05 3 - 2021 


19: 
)3 أن العملياتالحسابية الآتية» ثم أجب عن الآتي: 


أ- ضع مكان الأرقام الناتجة عن هذه العمليات الحروف المطلوبة» ثم ضع كل حرف في ٠ه‏ 
الصحيح لتكوّن الطعام المطلوب: 


, طعام مكون من دقيق البر.‎ -١ 
000000 


ب-أكمل الحديث الآتي الوارد فيه نوع الطعام السابق: 
0 . . 00 - 3 لاله ٠. ٠‏ 0 2 3 
- عن أبي موسى الأشعري وَهيُهُ قال: قال النبي عَكإدِ: «إن فضلَ عائشةً على النساء كفضل ‏ 


ىق 


."4١١ أخرجه البخاري؛‎ )١( 


الوحرة الثالتةه 


الغزاء والتغرزنة 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصم, وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


إعجعع م 


حه ا معنالع عه ومأكاصأالطا 
00 3 - 2021 


الوحدة الرابعة 


حه ا معنالع عه بومأكاصذالةا 


2021 - 3 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن 
'] يميزبعض الحوادث المنزلية. 
لا يُلخص أهم أسباب الحوادث المنزلية. 
[9] يوجزالاحتياطات اللازم اتباعها لتجنب الحوادث المنزلية. 
[؟] يطبق الخطوات الصحيحة لإسعاف المصاب في الحوادث المنزلية. 


[زها يبدي رأيه في فضل مساعدة الآخرين. 


رابط الدرس الرقمي 


لحروادت المنزيلية 


المفاهيم الرئيسة 2 
-الشتفوط. 
-الصعقة. لع .اع للالالالنا 


- التنفس الاصطناعي ١|.‏ 


الإصابة في الحوادث المنزلية أمر قد يقع في حياتناء ونحن معرضون لها في منازلناء وقد 
تصل نتائجها إلى وفاة المصاب متأثراً بإصابته؛ أو ينجو منها برحمة الله وفضله. ولإهمال 
ساكن المنزل أو جهله للتدابير الآمنية ضد الحوادث المنزلية دور كبير في التعرض للإصابة: 
كما أن عدم توفير حقيبة إسعافات أولية في المنزل يعوق تقديم المساعدة العاجلة للمصاب»؛ 
ومهما كانت أسباب الحوادث فإن المصاب بحاجة إلى رعاية إسعافية سريعة قد تنقن حياته 
- بإذن الله - أو تقلل أثر ا لضرر الذي لحق به من إصابته. ومن الحوادث المنزلية ما يأتي: 


أولاً: السقوط 


شكل (5) 


حا معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


نتائج السقوط 


قد تنتج بعض الأضرار من السقوطء مثل: الكدمة؛ والخلع؛ والكسور. 


-١‏ الكدم4ك: ا 


نزيف داخلى يتسرب عبر الأنسجة فيغير لون الجلد فى المنطقة المصابة إلى اللون الأزرق 
المائل للا حمرار. 


انتقال أو تحرك عظام المفصل من مكانها أو بعد أحد طرفي المفصل عن الآخر مع تمزق 
أربطة المفصلء وقد يحدث ضغط على الأعصاب والأوعية الدموية المجاورة. 


0 1 


انفصال أنسجة العظم» ويتفاوت من شرخ بسيط ! لى كسر كامل. 


إضافية؛ مثل: 


-١‏ التقلص الفجائي 
الشديد للعضلات. 
؟- تعرض العظام 
تشدذنه حار كله 
كحوادث السيارات. 


وزت عون اين سيروت «تعين نوناعيو ين :عزعز 
المملكة يعانون من مرض لين العظام, من خلال بحثك في 
مصادر المعرفة المختلفهة أَبْد رأيك في : 

-١‏ أسباب انتشار هذا المرض. 

؟- طرق الوقانة منه. 


١ 06 ١‏ م 
مغلقة مفتوحة 
وفيها يظل طرفا العظم المكسور أحدهما بجوار وفيها يخترق أحد طرفي العظم المكسور 


الآخر داخل العضوالمصاب دون تمزق للجلد. 


حدرت ُ 
ل عند اللمس؛ وكذ لك قد يتغير شكل العضو المصاب كأن يقصر أو يتحرك باتجاه آخر 
هما ويلاحظ ذلك عند مقارنته بالعضو السليم. 


إسعاف الخلع والكسور 
)6 إذا كان هناك نزيف خطير فيجب إ سعافه أولة. 50 
)| يُضمد الجرح في الكسر المفتوح بحرص شديد قبل إسعاف الكسر. 


(©» يوضع ا لمصاب في وضع مريح له؛ ويُثبت ا لعضوالمصاب بإسناده باليد أو بالوسادةأوأي طريقة 
أخرى» مع تجنب تحريكه قبل نقل المصاب إلى المستشفى. 

لا يحرك المصاب نهائياً إذا كانت الإصابة في العنق أو العمود الفقري إلا إذا كان هناك ما 

يعوق مجرى التنفس فلا بد من إزالته بالطريقة المناسبة ويترك لحين وصول الإسعاف» 

حيث إن أي حركة خاطئة قد تؤدي إلى ضرر بالحبل الشوكي وتهدد حالة المصاب صحياً. 


الرباط الموضوع على الكسر يجب ان يكون ثابتا ومستقرا يمنع الحركة ولا يسبب أي 
ألم أومنع للدورة الدموية. 


د لعنالط عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


حانيا: الغرق 


مع بداية فصل الصيف وكثرة ارتياد المسابح؛ تزداد حالات الغرق. ولمنع تفاقم المشكلة هناك 


عدد من الاحتياطات التى تقلل من حوادث الغرق -بإذن الله-. 


ضع علامة ( 7 ) أمام ما تراه مناسباً من الاحتياطات المقترحة التالية : 


الاحتياطاتالمقترحة منطقي غير منطقي 
ر 

) 0 ) 5 وجود شخص يجيد السباحة لمراقبة الأطفال وإنقاذهم.‎ -١ 
؟- استعمال سترة النجاة القابلة للنفخ للأطفال والبالغين ذوي‎ 

المهاراتالضعيفة في السباحة. 0 ) 
*- وضع أبواب للمسابح لإغلا قها بعد الانتهاء من السياحة. ١ ) 1١‏ ) 
4- المشاركة في دورات تدريبية لتعلم الإسعافات الأولية. ) ( ) ( 
ه- ترك الأطفال الماهرين في السباحة دون إشراف ليزيد من 

قدراتهم وثقتهم بأنفسهم. )6 )6 
1- منع الأطفال المحدودي المهارة من السباحة. ) ( ) ( 
- استخدام المياه النقية في المسابح. 5 


صهلغوة نالع امرك أصألا 
2021 


كيفية إسعاف الغريق 


© إذا لم يفقد الغريق وعيه يُرمى إليه طوق النجاة أو أي حبل أو عصا؛ ليمسك بها. 


©» يُرفع الغريق من الماء والمسعف ممسك به من الخلف 67( علل) مع 


محاولة عدم ثني رقبته أو جسده فربما يكون لديه كسر. 
6 يُقلب الغريق على بطنه ورأسه مدلى للأسفل. 
6 يُضغط على ظهره؛ حتى يتم إفراغ الماء من جوفه. 
يغطى ببطانية؛ لتدفئته وحمايته من البرد. 


إ©» يتأكد من أن الغريق في كامل وعيه وأن مجرى الهواء مفتوح وقلبه ينبض. 


[©» إذا كان الغريق غير واع ولا يتنفس ولديه نبض فيجب على المسعف 
القيام بعملية التنفس الاصطناعي أو الإنعاش القلبي الرئوي إذا كان 
متقئاً نذئك. 


شكل (5) 
| ملاحظة : يجب المسارعة بطلب الإسعاف على الرقم (........) أو ينقل المصاب للمستشفى. ( 


عدم قذف نفسك فى الماء عند إنقاذ الغريق إذا كنت لا تجيد السباحة: ولكن 
يكتفى بمد يدك أو عصا أورمي حبل إ ليه في الماء ثم سحبه للخارج. 


5 00 
انت مسؤول عن رعاية إخوتك في اثناء السباحة: ما الإجراءات التي 


هوهو ٠‏ نهجا ؟ 
-١‏ قبل دخولهم حوض السباحة: ا ا ا 9 
22002000 
؟- في أثناء وجودهم فى حوض السباحة: اا 


تراه التعليكمر 
ممع نالع 6ه بمأكال الا 


2021 - 3 


ثالثا: الاختئاق 


2 .هم 


ترك دون مراقبة؟ 


تعريف الاختناق: 


انسداد مجرى التنفس بتأثير جسم غريب. 


شكل (11) 


إسعاف حالات الاختناق 


الصغار 


1 لع 6ه بم أكاصذا/ا 


2021 - 3 


4 
رابيعا: الصعقة الكهرياتية 
١-استخدمت‏ ماكينة حلاقة الشعر وأنت حافي القدمين داخل دورة مياه مبللة أرضيتها؟ 
"- تركت مصادرا لتيارا لكهربائي على ا لجدران دون غطاء؟ 
*- استخدمت الهاتف الجوال أوالمذياع في أثناء المطر؟ 
:- تركت الأسلاك الكهربائية في المنزل تحت السجاد أو قطع الأثاث؟ 


- عض طفل سلكاً كهربائياً أووضع قطعا معدنية في لوح مخرج التيارا لكهربائي في الجدران؟ 


تعريف الصعقة الكهريائية : ا 


هبوط مفاجيىّ في قوى الجسم نتيجة التعرض لشحنات كهربائية يصاحبها عدم وصول الدم 
بالكمية الكافية لآنسجة الجسم. 


يل 


ضدكيىن 
2 عليك التأكد من فصل التيار الكهربائي عند إصلاح الأجهزة وعند الانتهاء 
ْ مناستخدامها مباشرة. 


تختلف درجة خطورة الصعقة الكهربائية باختلاف كمية التيار المار في جسم الإنسان 


مدة سر يدانه فمم١‏ ا 3 
ومدة سريانه في الجسم 


© .وه© 
© * ...هوه 
©ه6.ه ارال 
وزارة التعليح 


إسعافالمصاب بالصعقة الكهريائية 


نسل مسر التبار العهرباقي أوإيقاف تشغيل الجهازالكهريائي. 


(؟) | إبعاد المصاب عن مصدر التيار الكهربائي باستخدام العصا الخشبية أو الكرسي أو قطع الأثاث 


52 


الأخرى مع عدم لمسالمصاب؛ لأن جسمه أصبح ناقلاً للكهرياء فيصبح المسعف الضحيةالثانية. 
(©6]] الإسراع بطلب الإسعاف. 


)| بعد أن يصبح المصاب في مأمن من التيار الكهربائي؛ يتم فحص سلامة المجرى التنفسي أي: 
الفم, والًنف» والحلقء والتأكد من جريان عملية التنفس. 

1 غ المصابهلامة الضدمة من إغماء أ وشحوب لون الجلد عن اثلون الطبيعى يوضع 
المصاب على الأرض مع بقاء الرأس في مستوى أقل من بقية الجسم ورفع الساقين والفخذين! لى 


أعلى شيئاً يسيراً؛ كي يتم تزويد الدماغ بالدم؛ مع تغطية الجسم بغطاء جافء كالبطانية أو غيرها. 


رتك ابقاء مع المصاب حتى تقدوم فريق الإسعاف. 


ررس سحا نويه نر نسو »وو جه ين :ناوعا ناه عع رزن دور فك عي ووه ان هيت ونين 0 

افر 0001112-86 |[|[|[|[20010110111[1[1[1[1[1[1[1ذ2ذ22 

الآسرة: 210111111111111 
الجياتالريمية 798ببببب 5 21 

ب - ما أفضل عبارة قرأتها لتفادي حوادث الصعقة الكهربائية؟ #ووون | عه 

1 121212121 3173#301717171373717101010124901021أ#[#3131أ#313أ13أ[#آ113ذا ا ا 


د بو نامعن لع ]0 بااك اللا 
15 73 - 2021 


خامساً: التسمم 


نوع التسمم 
١‏ 35 وه »اع : 
١-التسمم‏ الغداتي: 
أكثر أنواع التسمم انتشاراًء ويحدث نتيجة 
تناول غذاء ملوث بالبكتيريا أو سمومها. 


1 


00 


١ 


م 


"- التسمم بالغازات: 

يحدث هذا التسمم نتيجة استنشاق بعض 
الغازات الضارة بالجسم؛ مثل: غاز أول أكسيد 
الكربون وغازا لكلور و غازثاني أكسيد الكريون 


إسعافه 


؟- يراعى عدم 6 المريض أي أدوية أو 
علاج يوقف الإسهال أوالقيء. 

*- يُنقل للمستشفى؛ لإسعافه من قبل 
الطبيب» وتعويضه عن لسوائلالتي 


قرأتفي مواقع التواصل الاجتماعي خبراً عن حادثة تسمم في أحد 
المطاعم, دون الأسباب المؤدية لهذه الحادثة؛ مع ذكر طرق الوقاية منها؟ 


فقدها. 


"- فتح النوافن والآبواب ووضع المصاب في مكان 
متجددالهواء. 

"'- تدفئكة المصاب ولفه بغطاء. 

4 إذا لم يفقد المصاب وعيه يُهداً من روعه 


5 - ينقل المصاب!لى المستشفى لأيْصْوابِ . 0 


العلاجاللازم. 


6017 6رناءع)كأصأا/لا 
َُ 2021 


نوع التسمم 
تا لتسمم د بمشتقاتا لبترول: 
مثل: البنزين؛ الجازولين؛ الكيروسين. 


5 


- يعطى المصاب زيت الزيتون؛ حتى يؤخر 
من عملية امتصاص هذه السموم من الأمعاء 
إلىالدم. 


2 


ات التسمم بالأحماض والقلويات: 

1_- شرب الأحماض والقلويات يسبب حروقاً 
ل الشفتين وامعاق وتويه اش القع وعظفا 
شديداً وألماً في المعدة. 


- إسعاف المتسمم بالقلويات: يُعطى المصاب 
محلولاً ضعيقاً كافخل المخفف أو عضير 


الفلااش. 5 ارتداء المسعف للقفازاتا لطبية. 
١‏ - تفسل المتطقة المصابة باثماء الغزدر مدة 
1 عشر دقائق 


- يُغطى الجلد المصاب بالضماد المعقم أو 
المالابي سالنظيفة. 


َي 
© .وه© 
© * .وه 
ه©ه.ى ٠"‏ 35 
وزارة التعليح 


حه ا معنالع عه ومأكاصأا/ةا 
3 - 2021 


و وين 
١‏ 
- التسمم باللدغ: 
يحدث نتيجة لدغ نوع من الحشرات أو 
الحيوانات الزاحفة في المناطق النائية 
والصحراوية؛ وهناك قواعد رئيسة لإسعاف 
إصاباتالتسمم الناتجة من هذا النوع. 


الجسم. 

؟- وضع كمادات باردة مكان اللدغة. 

© المتادرة السبريعة تتفل المضات الى 
المستشفى لإجراء العلاج اللازم. 

- تجنب إعطاء ا لمصاب أي دواء قبل عرضه 
على الطبيب؛ حتى لا تزيد الحاثة سوءا. 


© .وه© 
© * ...هوه 
©ه6ه 35-5 
وزارة التعليحم 


أكأص ألا 


2021 1/17 


23 


ا الإرشادات العامةللوقاية من التسمم / 


-١‏ المحافظة على النظافة العامة؛ وغسل اليدين قبل الأكل وبعده ويعد الخروج من دورة المياه._/ 


/ر كك التأكد من ذوبان الثلج عند طهي اللحوم المجمدة وطبخها بشكل كامل. 0 
رم الابتعاد التام عن تناول الأطعمة المحفوظة في علب صدئة أومنتفخة. 7 
/ 4- عند تسخين الطعام يترك ليغلي بضع دقائق. 2 


ره الحرص على نظافة الأيدي والأدوات» ويفضل لبس القفازات عند إعداد الطعام. "/ 
ره التأكد من تاريخ صلاحية المواد الغذائية المعلبة. 0 


/ ا حفظ الأدوية والمبيدات الحشرية والمنظفات بعيداً عن متناول الأطفال. / 


6- التأكد من طريقة استعمال الدواء وجرعته. كذ لك التخلص منه بعد انتها ء صلا حيته . 


أ 4- مكافحة الحشرات والزواحف السامة داخل البيئة السكنية. / 


-١ ١ 4‏ حفظ المواد الكيميائية في علب خاصة بها بعيداً عن متناول الأطفال. 3 


تعليم جميع أفراد الأسرة خاصة الأطفال والعمالة المنزلية رقم إيمفع. . 3 


المدني والهالال الأحمر؛ لاستخدامها عند الضرورة. سو 1 
وزارة 


م لعنالع 06 كأ دايا 
3 - 2021 


بعض الإصابات يتوقف فيها التنفس؛ أو ينخفض بصورة حادة فيكون ا لأكسجين المستنشق غير 
كاف؛ لذا يُجرى للمصاب عملية تسمى (التنفس الاصطناعي)؛ وقد يتوقف النبض فيجرى 


للمصاب عملية (الإنعاش القلبي) قبل القيام بإسعافه. ومن هذه الحالات الفرى الكت 
الكهربائية والتسمم. 


التنفس اللاصطناعي: ا[ 


العملية التي تهدف لاستعادة التنفس الطبيعي للمصاب الذي توقف تنفسه لسيب ما. 


كيضيةإجراء التنفسالاصطناعي 


69 إزالة الآشياء العالقة داخل فم المصاب وحلقه؛ ثم سحب 
لسان المصاب إلى الأمام, شكل .)3١(‏ 


269 وضع راحة اليد على جبهة المصاب وبنفس الوقت وضع 
طرفي إصبعي اليد الثانية السبابة والوسطى على عظمة 


الذقن؛ لفتح مجرى التنفس عند المصابء شكل .)١١(‏ 


شكل (١؟)‏ 


69 قيام المسعف يفتح فمه ووضعه على فم المصاب بإحكام مع 
إقفال أنف المصابء ثم النفخ بقوة داخل فمه؛ شكل .)١1١(‏ 


شكل (؟١؟)‏ 3 0ل قريء كا صذالا 
40 


)| مراقبة قلب المصاب بين الحين والآخر؛للتأكد من 
عودة صدر المصاب إلى التحرك للأعلى والأسفل 


بانتظام» شكل (757). 


متابعة نفخا لهواء داخل فم ا لمصاب مع انتظام نبض القلب؛ 
لآن تحرك الصدر يشير لى انتظام التنفس مع سماع نبض 
القلب بالأذن؛ وإذا لاحظنا انتظاماً في تنفس المصاب نتابع 
إجراء التنفس الاصطناعي في أثناء نقل المصاب إلى 


المستشفى أو إلى مركز الطوارئ؛ شكل .)١4(‏ 


اسردها على معلمك وزملاتك. 


8 1 
هل سمعت يبحالة اريت له عملية التنفسسى الاصطناعي ونجحت - يفضل الله - 


9 
© .وه© 
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لادسا. الجروح 


تعريف الجروح: ا 


قطع أو فصل في أنسجة الجسم سواء أكان داخلياً أو خارجياً نتيجة عنف أو استخدام آلة حادة 


إصابة الأنسجة الداخلية دون قطع في 
الجلد؛ مثل: العين أو النخاع الشوكي. 


١-القطع.‏ 
الثاقة. 
"- الوخزي (الثقوب). 


؛- التهتكي (التمزق). 


إسعاف الجروح 


رتب الخطوات التي تقوم بها عند إسعافك لشخص مصاب بجرح ما حسب ما تراه في الصور 
التى أمامك: 


5 .- 


مقرل املع عه بمأاكاصذالةا 


2021 - 3 


سابعاً: الحروق 


تعريف الحروق: ا 


تعرض الجسم لمؤثر خارجي غير طبيعي أو شديد» مثل: الحرارة أو البرودة مما يؤدي إلى 
إصابة أنسجة الجلد بدرجات متفاوتة. 


انف 1-- | 


درجة الحرارة الموادالكيميائية عوامل فيزيائية 


يكون الحرق بالحرارةالساخنة نتيجة التعرض للاصاية يحرارة جافة؛ مثل: المدفاة: 


أو رطبة؛ مثل: الماء الساخن. 


| كت ْ 


درجة أولى: درجة ثانية: ١١‏ درجة ثالثة: درجة رابعة : 
احمرار سطحي تأثر طبقات تفحم الحرق إصابة جميع 
في الجلد. الجلدالسطحية وإصابة كل بقات الجلد 
وتحت السطحية. طيقات الجلد. والدهون 
ظ الموجُوْدة تحته:؟؟: 
ش وزارة التعليم 


صهنلغيوة نلع أقيبءكأصأ/لطا 
149 


إسعا ف الحروق 


رتب الخطوات التي تقوم بها عند إسعافك لشخص مصاب بحرق ما حسب ما تراه في الصور 


طلب المساعدةالطبية إذا ج2221 ساعات//أوراذا د . 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 
م 3 - 2021 


أسرتك: 
7 


العبارة 
و 


9 
-١‏ يحمل والدي حقيبة الإسعافات الأولية في سيارته. 


"- تربط حزام اللأمان عند ركوب السيارة. 

- نتفقد صللاحية محتويات حقيبة الإسعافات الأآولية 
باستمرار. 

4- نعلقالعبارا تالاإرشادية التحذيرية عند مصادر ا لخطر 
في المتزل: 


ه- نراقب الصغار عند لعبهم؛ حتى لا يصابوا بأذى. 


5 : 
ضع علامة (2) في المكان المناسب أمام كل فقرة بحسب ما تراه من واقع 


"ذا كانت هناد |جابا نلك (40157) من 217 تا كدر) كانت اسرة حرطن هلق اتباع سا ليت الات 000 وإذا 
كانت أقل من ذلك فاحرص على توعية أسرتك بالإرشادات المدونة في هذه الوحدة والتدريب عليها. 


© .وه© 
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9 قام عدد من المتطوعين بمساعدة إسعافية لحالات متعددة فأي م نالإسعافات الآتية 


صصحة ؟ 


4. 


-١‏ أصيب شخص بصعقة كهربائية في أثناء تشغيل جهاز كهربائي ويده مبلولة بالماء فأسعف بماء بارد. 
0 َ 

"- اصطدم شخص بجدار واصيب بكدمة فأسعف يكمادات باردة. 

؛- سقط شخص من أعلى السلم وأحس بآلام شديدة فأسعف بلفه ببطانية ثم ثقل إلى المستشفى. 


ه- غرق شخص وفقد الوعي فأجريت له عملية تنفس اصطناعي. 
© أمامك كلمات مبعثرة؛ أعد ترتيبها كي تحصل على تعريف الأمن والسلامة: 


وإجراءات - تدابير- بها - الأرواح - من المخاطر- والممتلكات - حماية- 
القصد منها- المحيطة - وقائية. 


وزارة التعليح 


غم نل كط مرو كا حلط 


2021 447 


© سد المسيب الذي لا تراه صحيحا فيما يلي: 


0 
ى 5 كم 2 3 


اللعب بالأراجيح 


5 5 5 55 


تكبير اللقمة أو عدم || الضحك فى أثناء 58 ابتلاع اللعبالصغيرة 
5 || مله هه ا 1 2 
المضغالجيد. الأكل والشرب. لشرب أو النالوحات عثد 
000 
بوذت الغرف: 
عدم تأمين وسائل 
ممارسة أنشطة 5 السباحة في مسابح | | , 0 
موه ٠.‏ يا 2 9 7 1 
تفوق القدرات في مقلفقة مزدحمة. 1 جول المسبين, 


أثناء السباحة. 


9 ” ا 0 
3 - 2021 


7[©: بعد دراستك لوحدة الأمن والسلامة؛ املا الجدول التالي: 


اأسعقةا؛ باك ا ل ل 


00 ضر ”ضع وضع 


1: اربط المصطلح العلمي في العمود الأول بما يناسبه من تعريف في العمود الثاني: 


2 
) 
) 
١ 
) 
1 


27 ضع علامة ( ”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (1) أمام العبارة غير الصحيحة فيما 


يلي» مع تصحيح الخطأ إن وجد: 
-١‏ عند إشعال الفرن نفتح مفتاح الغاز ثم نقرب عود الثقاب. 00 


أ- ما النتائج السلبية لكل من 


-١‏ ارتداء أحذية العجلات؟ 

؟"- قيادة السيارة دون اتباع الإرشادات المرورية؟ 

؟'- ترك بعض الجروح دون علاج بحجة أنها طفيفة؟ 
4- ترك الأطفال يلعبون بالألعاب الصغيرة الحجم؟ 


ه- عمل لعبة الأسرع في الأكل أو الشرب في المسابقات الجماعية؟ 


وزارة التعليحم 
حهامعنالع عه بمأكاصأالطا 


يهيهإا 3 - 2021 


ب- ما النتائج الإيجابية لكل من: 
-١‏ المحافظة على قراءة الأذكار اليومية؟ 
؟- إلحاق الأبناء بدورات الإسعافات الآولية؟ 
"- تدوين رقم الدفاع المدني والهلال الأحمر في مكان واضح في المنزل؟ 
4- تقديم الإسعاف السريع لشخص أصيب في حادث ما؟ 


ه- وجود مطفأة حريق في المنزل والسيارة؟ 


© .وه© 
©ه. ٠"‏ ...هوه 
6ه .666 
وزارة التعليحم 


لي 


2021 14 


22 أ- أمامك معيّن كبير قُسَم إلى معينات صغيرة: املا الفراغ الموجود في كل معيّن 
1 بحسب رقمه ياتجاه عقارب الساعة: 


اه 


5 51 د دا ادك 5 1 2000 68 

535375733010“ نوع من انواع الجروح المفتوحة ينتج عن الإصاية باعيرة نارية» ويسمى جرح‎ -١ 
5 
0 ع‎ 

"- حالة تنتج عن تناول غذاء ملوث بالبكتريا او سمومها تسمى 0000 0000م غذائكيا. 
3 
ع 
'- مرور تيار كهربائي في جسم الإنسان يسمى مع اواف وما الم وم وما امال ووم مأو نوعدج كفريائيةه : 
3 
5 0 7 3 
4- يوضع على الكسر ويجب ان يكون ثابتا ومستقرا يمنع الحركة ولا يمنع الدورة الدموية:» وهوال م 
3 
3 
ه- إجراء يتخذ يجعل الهواء يدخل ويخرج من رئتي المصاب يسمى ما لتحا جم كو وتم مونتءء: اصطناغياء: 
ب َ 


3 
م 
9- شخص يحتاج إلى مساعدة عاجلة لإخراج الماء من رئتيه يسمى ا ااا 00000000 #*ظ2ظ22 
3 


ب- اجمع الحروف المظللة في الشكل؛ حسب ترتيبها حتى تحصل على عبارة؟*:::.:::0؟: 
0 1|118 <<< ذخأن وزارة التعليح 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 
03 3 - 2021 


ع عن ا ىأ أن ان وا أ ا ا أ اما 


غن. ج .-باو 


صنف الأشكال الآتية إلى ثللاث مجموعات وسم كل مجموعة: 


الجحىة زر وبع 


الأمن والسلامة 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصم.ء وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


روه الجمعيةالسعودية لالإعاقة السمعية ليل .)٠‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١‏ 66.66 
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